JUEVES 28 DE SEPTIEMBRE

CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS - ACUATICAS
Fecha: Jueves 28 de septiembre
Centro: MARISMA WELLNESS CENTER
- SALVAMENTO: 18:30 a 19:15 h.
- Para solicitar plaza e cualquiera de las actividades de
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942.037.041 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (Avd Stadium, 17)
Centro: BODY FACTORY MATALERAS
- AQUADYNAMIC: 0915 horas y 19:30 horas
- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942.391.535 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (C/ Autonomia, 2)
CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS ~ FITNESS
Fecha: Jueves 28 de septiembre
Centro: MARISMA WELLNESS CENTER
- FUTBOL: 16:302 17:30
Edad: de7a 11 afios

52 GALA DEL DEPORTE BASE DE SANTANDER
e d

lestacaran a los deportistas de
b ma dos en competicion federada
durante la temporada anterior

Fecha: Jueves 28 de septiembre a las 20:00 h.
Lugar: Palacio de Exposiciones de Santander

« Acceso limitado para deportistas premiados y
acompanantes invitados

Ademés contindan: jomadas de puertas abiertas en el
Complejo Ruth Beitia, jornadas de iniciacion al Karate,
Karate-do, laido, Golf desciibrelo, proyecto activate en
los parques, taller de nutricion y deporte, actividades
acuaticas y actividades deportivas dirigidas.

VIERNES 29 DE SEPTIEMBRE

- Para solicitar plaza en las
MARISMA WELLNESS csmen llamar al 942.037.041 o
solicitar plaza en la recepcion del centro (Avd Stadium, 17)
Centro: BODY FACTORY MATALENAS
- CICLOVIRTUAL; 0800
- GAP 09:45
BODY VL1900,

-BODY BALANCE: 2030 .
OBy FACTOR AT ERAS o 54 361 S35
solicitar plaza enla recepcion del centro (C/ Autonomia, n® 2)
Centro: BE UP
Actividad: OLEFIT
Horario: 17:00 h.
Edad: minima para poder participar 15 afios. Obligatorio
uso de toalla
- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BEUP solicitar plaza en la recepcion del centro
(C/ Repuente 1) 0 a través del correo:
santander@centrosbeup.es
RUGBY
Exhibicion y taller de iniciacion
Lugar: Plaza del Ayuntamiento
Horario: de 17:30 2 19:30 h.
A partir de 6 afio:
“Actividad lbre si

BADMINTON

Campeonato y jornada de iniciacion

Lugar: Plaza Porticada

Horario: de 17:00 2 20:00 h.

Informacion e inseripeiones: Federacién Cantabra de
Bédminton. E-mail: secretaria@fecba.com 942 058 605

CLASES DIRIGIDAS - FITNESS
Fecha: Viemes 29 de septiembre
Centro: BODY FACTORY MATALERAS
- BODY COMBAT: 1000 horas y 20:00 h.
- BODY VIVE: 19:45 h,
- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942 391 535 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (C/ Autonomia, n° 2)
Centro: MARISMA WELLNESS CENTER
- MULTIDEPORTE: 17:30 y 18:30 h.
Edad: de 7a 11 afios
+ Para solicitar plaza en cualquiera delas actividades de
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942 037 041 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (Avd Stadium, 17)

EXHIBICIGN Y TALLER DE INICIACION EN LAS ARTES
MARCIALES

a: Viemes 29 de septiembre

ugar. Parque de la Vaguada de las Liamas

Horario: de 16:00a

iplinas: Kendo, Taichi, laido Aikido, Kaisendo
yiarate-do

0J0 BAMBU"
ripcion previa
CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS ~ FITNESS
Centro: GO FIT SANTANDER

Lugar. Parque Vaguada de las Llamas
Exhibicion de ADATIV JUMP 16:30 a 16:45 h,
ZUMBA: 21:00 h.

Edad: minima para
idad libre sin in:
TALLER DE INICIACIGN Y EXHIBICIGN DE CAPOEIRA
Viernes 29 de septiembre

der

ricipar 15 aios

n previ

ibicion
"CAPOEIRA SANTANDER"
ripcion previa

TALLER DE INICIACIGN Y EXHIBICION DE
GIMNASIA RITMICA

Club: Ritmica Santander

Fecha: Viemes 29 de septiembre

Lugar. Parque de la Vaguada de as Llamas

Horario: de 16:00a 18:00 h.
Tallr d Iniiaciny exhibicion

fibre sin inseripcion previa

CADAVMAN
Fecha: Viemes 29 de septiembre
Lugar:Parque d s Vaguada delas Lamas
Horario: de 1

Taller de Inicia

6ny exhlb\c\on
sin inseripcion previa

TALLER DE INICIACION AL GOLF

Fecha: Viernes 29 de septiembre

Lugar: Parque de la Vaguada de las Liamas
Horario: de 17:00 a 20:00 h.

Tallrde iiaciony exbicién

TALLER DE ESCALADA EN ROCODROMO PORTATIL
ha: Viernes 29 de septiembre

Lugar. Parque de la Vaguada de las Llamas
Horario: de 18:30 2 20:30 h.

vidad li pcion previa

82 CARRERA POPULAR NOCTURNA EN PAREJA
Fecha: Viernes 29 de septiembre

Horario: 21:30 h.

Recorrido: 2 vueltas por el tucumun(emo del
Parque dela Vaguada delas Lla

Modalidade:

- En parejas Masculino

- En parejas Femenino

- En parejas Mixto

Inscripciones: a partir de 12 afios, hasta el 28 de
septiembre a las 20.00 h., a través del e-mail
semanadeportesantander@santander.es
(md\cando obligatoriamente los siguientes campos:
la modalidad” de Tera en que participa
~Masculino, Femenino o Mixto-, nombre y dos
apellidos, D.N.I., sexo, fecha de nacimiento, teléfono
de contacto y correo electrénico),o también en el
departamento de Escuelas Deportivas en el
Complejo Municipal de Deportes en horario de
lunes ajueves de 09:00 a 1400 y de 18:00 a 20:00 h.
Recogida de Dorsales (previa inscripcion): En el
Complejo Ruth Beitia, en el departamento de
Escuelas Deportivas, los dias 27 y 28 de
septiembre en horario de 09:00 a 14:00 y de 18:00
a 2000 h, y en el Palacio de Deportes de
Santander el viernes 29 de septiembre de 18.00 a
2015h.

egaran 2 pulseras y un collar luminosos a
las 1000 primeras enten su

jorsal en el Palacio de Depovtes el viemes 29 de
septiembre a partir de las 1800 h.
« Las personas que corran sin dorsal NO se

considerarn inscritos. Los dos miembros
tendran que llegar simultdneamente a la meta.
« Esta prohibido correr con patines, bicicletas,
perros, carritos de nifio etc...
Hora de cierre de la carrera: 23:30 h,

Ademés continuan: jomadas de puertas abiertas en el
Complejo Ruth Beitia, jornadas de iniciacion al Karate,
Karate-do, laido, Golf desciibrelo, proyecto activate en
los parques, actividades acuiticas y actividades depor-
tivas dirigidas.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS BODY FACTORY
echa: Sabado 30 de septiembre

Centro: BODY FACTORY MATALERAS
« Para solicitar mas informacion llamar al 942 391 635

CLASES DE INICIACION AL SURF
a: Sbado 30 de septiembre
- 12 playa de El Sardinero
nizacion: 4 grupos, Clases de 45 minutos.
rio: de 10:00@ 13:00 h. 1 grupo a las 10:00 h. 2° grupo
Siasoden 3¢ grupoalas 1130 h. 4° grupo a las 12:15 h.
+ Grupos para nifos y adultos. 20 plazas por grupo
Informacion: ESCUELA DE SURF SANTANDER
info@escueladestrisanandercom
I

P
semanadeldeportesantander@gmlcom

TORNEO DE VOLEY PLAYA
Sébado 30 de septiembre
Lugar: 12 Playa de El Sardinero

Horario: de 09:302 13:00 h.

ormacion e inscripciones: Federacion Céntabra de
Voleibol. Tif: 616 465 953, e-mail:
secretario@voleibolcantabria.com

TORNEO DE HOCKEY PLAYA
Fecha: Sabado 30 de septiembre

HeE [ ey L e

Horario: de 1 1500n

InfomabiENE Heabe
{chockey@lcanthockey.com T 042 878 142

TORNEO INFANTIL DE BALONCESTO 3X3
echa: Sabado 30 de septiembre
r- Jardines de Piquio

Horario: de 10002 13:00 h.

Categoria: benjamin, alevin e infanti

Informacion e inscripciones: Federacion Cantabra de
Baloncesto. Tif: 942 079 677. E-mail:
febaloncesto@gmail.com

ESCUELA INFANTIL DE SALVAMENTO
Y SOCORRISMO

Fecha: Sabado 30 de septiembre

Lugar: 12 Playa de El Sardinero

Horario: de 10:30a 1300 h.

Edad: de 123 16 afos

limitadas a 25 alumnos

Infommacion s nser;pe 6RESEFoderackin Cantaaa 18
Salvamentoy Socorrismo. Tel: 942 058 586 -mail:
federacion@salvacant.com

TALLER DE INICIACION AL RUGBY 7 PLAYA
Fecha: Sabado 30 de septiembre
Lugar. 12 playa de E| Sardlnero

«,um

ion previa

EXHIBICION DE BOCCIA

Juego igual a la petanca, adaptado para personas con
discapacidad severa

Fecha: Sabado 30 de septiembre

Lugar Jardines de Piquio

Horaro: alas 11:00h.
dad libre sin inscripcion previa

(CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS ~ FITNESS
Gentro: GO FIT SANTANDER
Lugar. Jardines de Piquio

- ADATIVBOX: 11:00 h.

CANTABRIA| MATALENAS

“marisma

'SANTANDER

Edad: minima para poder participar 16 afios
Actividad libre sin ir ipcion previa

EXHIBICION DE KARATE

Fecha: Sabado 30 de septiembre
Lugar: Jardines de Piquio

Horario: alas 12:00 h

CLAUSURA DE LA SEMANA DEL DEPORTE
Fecha: Sabado 30 de tiembre

Lugar: Jardines de Pi

Horario: a las 12:45 h Erivll)\c\ones, clausura de
la Semana del Deporte 2017, entrega de distin-
ciones y sorteo de regalos entre los participantes
de las actividades de la Semana del Deporte

- Jodas la aclividades 500

INSTITUTO MUNICIPAL

DE DEPORTES

\7

DL SA: 639

AYUNTAMIENTO DE 1770 yuniciea.

SANTANDER  DE DEPORTES




5 La VIl edicion de la Semana del Deporte de Santan-

celebra este afio del 24 al 30 de septiembre.
Un programa orientado a nifios, adultos y mayores,
para que conozcan y practiquen diferentes deportes,
con el ambicioso objetivo de que llegue a formar
parte de sus habitos diarios.

Santander se viste de corto y sus plazas, pistas,
playas y bahia se ponen a disposicion de los miles
de aficionados a la practica deportiva, y para que
los nuevos practicantes tengan la oportunidad de
experimentar y conocer nuevas y apasionantes
modalidades deportivas.

El deporte y la actividad fisica no solo sirven para
revelarnos nuestras respectivas capacidades
personales, sino para fomentar grandes valores

d de sacrificio y el més saludable espiritu de

u d Europea del Deporte en 2014 por todas las activida-
s que llevaa caboalo \avgc de\ afo, pelo sobre todo por la participacion e

, charlas, exhibiciones, quedadas, clases, jornadas y:
tarde y noche.

erd a ser una cita referente, y en esta edicién se desa-
rrollara en la modalldad por parejas, en el Parque de Las Llamas, pretendiendo reforzar
ese espiritu de colabor adoala cucién de una meta comun, que tantos
deportes poseen, y que tan necesario es para los retos de nuestra vida diaria.

La V Gala del Deporte sera otra cita importante de esta apasionante semana, en la que
se reconocen todos los logros conseguidos por nuestras jovenes promesas la pasada
temporada.

Por dltimo, reflexionar sobre la fecha de la cita, que no es otra que la Semana Europea
del Deporte, un movimiento global, que debe animarnos a todos los santanderinos a
participar y disfrutar de esta atractiva propuesta deportiva de mas de 120 actividades.

iEspero que las disfrutéis!

Gema Igual Ortiz

intander

DOMINGO 24 DE SEPTIEMBRE

TORNEO DE BALONMANO

Lugar: Plaza Pombo.

Horario: de 09:30 a 14:00 h.

Categoria: benjamin, alevin e infantil

Informacién e inscripciones en: Federacion Céntabra de
Balonmano, tel. 942 053 648 o enviar un e-mail a:
federacién@fcantabrabm.com

FUTBOL AMERICANO

Exhibici6n y taller de iniciacién

Lugar. Plaza del Ayuntamlento

Horario: de 11:00a 1330 h.

Edad: a partir de 5 EnOS

Actividad libre sin inscripcion previa

LANZA BATEA Y CORRE BEISBOL:

ion y taller de iniciacién

l ugar. Plaza de Alfonso XIIl

Horario: de 11:00 a 14:00 h.

Tanel de bateo y de lanzamiento, estaciones de juegoy
partido:

Aclrvru\?d libre sin
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Fechas: del domingo 24 al sabado 30 de septiembre
Gentro: Complejo Ruth Beitia

- Uso gratito de las pistas de tenis, pa’del y frontén

cripeion previa

enla Taqullla del Complejo Ruth Beitia y através del (e\efono
942 200 800

CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS - FITNESS
Centro: BODY FACTORY MATALERAS
Actividad: CICLO VIRTUAL
Horario: 10:30 h.
- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942 391 535 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (G/ Autonomia, 2)
Gentro: GO FIT RUTH BEITA
Actividad: ZUMBA FAMIL
Horario: 11:00 h,
Edad: minima para poder participar 15 afios. Obligatorio
uso de toalla
- Para solicitar plaza en cualquiera delas actividades de
GO FIT RUTH BEITIA solicitar plaza en la recepcion del
centro (C/ Rosalia de Castro s/n) 0 a través del correo:
santander@go-fites
Centro: BEUP
Actvidad: ZUMBA
Horario: 105
Edad: minima palz poder participar 15 afios. Obligatorio
uso de toal
« Pata solcitarplaza en cualquiera e las actividades de
BEUP solicitar plaza en la recepcion del centro
(C/ Repuente 1) 0 a través del correo:
santander@centrosbeup.es

LUNES 25 DE SEPTIEMBRE

JORNADAS DE INICIACION AL KARATE
Centro: GIMNASIO NORBERTO ORTIZ
Fechas: Lunes 25, miércoles 27 y viermes 29 de septiembre
Horario y edades:
De 17:452 18:45 ., alumnos de 4 a 7 afios
Deladsa194bh olummos ded e 13afios
De 19:45 2 20:45 h., alumnos de més de 14
Informaci6n e inscripciones: en el CMNASO NORBERTO
ORTIZ, C/ Vista Alegre n°2. Teléfono 942 365 004
- Para participar los alumnos deberan acudir con ropa
deportiva

Centro: GIMNASIO GONZALEZ MACHIN
Fechas: Lunes 25 y miércoles 27
Horario y edades:
De 17:15.2 1815 horas, alumnos de 4 a 13aiios
De 20:15a 21:15 horas, alumnos a partir de 14 afios
Informacin e inseripciones: en el GIMNASIO GONZALEZ
MACHIN, C/ Simancas n°25. Teléfono 942 320 792
- Para participar los alumnos deberdn acudir con chandal
- Plazas limitadas, asignadas por riguroso orden de
inscripcion
JORNADAS DE INICIACION AL KARATEDO
Fechas: Lunes 25 a jueves 28 de septiembre
Edades, dias y horarios:
- Alumnos de 5 a 10 afios lunes y miércoles de 17:45a 1845 h.
- Alumnos de 11 a 16 afios martesy jueves de 1815 19:45 h.
- Alumnos a partir de 17 afios lunes y miércoles de 21:15.a
22:45 h.y miércoles y viernes de 9:30 a 10:30 h.
Informacion e inscripciones: en el GIMNASIO DOJO BAMBU,
C/ Cisneros 77, bajo. Teléfono: 942 372 033
 Para participar los alumnos debern acudir con ropa deportiva

JORNADAS DE INICIACION AL TAICHI y CHIKUNG
Centro: DOJO BAMBU

Edades, dias y horarios: a partir de 16 afios.

Lunes y miércoles de 18:45 a 19:45 h.

JORNADAS DE INICIACION AL KENDO
(esgrim
Centro: DOJO BAMBU

Edades, dias y horarios: a partir de 16 afios
Lunes y jueves de 19:45.a21:15 h.

JORNADAS DE INICIACION AL IAIDO (sable japonés)
Centro: DOJO BAMBU

Edades, dias y horarios: a partir de 18 afios.

Lunes y viernes de 10:30 a 12:00 h.

TIRADAS Y TALLER DE INICIACION A LOS BOLOS

Fechas: Lunes 26, miércoles 27 y viernes 29 de septiembre
Horario y lugar: 16:00 a 18:00 h. Bolera El Verdoso (PB La
Carmencita) C/Vargas

Informacion: Inicia
Actividad libre

- Lunes 25 de septiembre: Parque Finca Altamira

- Miércoles 27 de septiembre: Parque Canteras de Cueto
- Viernes 29 de septiembre: Parque La Marga
Horario: 12-13h.

Poblacion diana: Poblacion adulta y mayores
dirigida por cuali

nales del deporte para el correcto aprendizaje y utilizacion de
los aparatos de ejercicio fisico de los Parques Biosaludables
para mantener la forma fisica y prevenir lesiones

en e Serviclo db Salud del

de
Santander. C/ Cisneros n° 2, 32 planta. Tel. 942 200 732.
- Plazas limitadas asignadas por riguroso orden de
inscripcién. Servicio de Salud

TALLER NUTRICION Y DEPORTE
Fechas: 26,26y 27 de septiembre

Lugar: Hotel-Escuela Las Carolinas

Horario: 17:00a 1900,

Poblacion diana: Toda la poblacion, especialmente la deportista.
Descripeion: Taller tedrico-préctico impartido por especialis-
ta en Nutricion Humana y Dietética y por un experto cocinero
para identificar las necesidades y requerimientos nutriciona-
les que son necesarios en las diferentes etapas del ejercicio y

ambitos del deporte

de
Santander. C/ Cisneros n° 2, 3? planta. Tel. 942 200 732.
- Plazas limitadas asignadas por riguroso orden de
inscripcién. Servicio de salud

ACTIVIDADES ACUATICAS

Talleres de aprendizaje de disciplinas acudticas

Fechas: del lunes 25 al jueves 28 de septiembre
Disciplinas:

- Natacion: lunes 25 de septiembre

- Sincronizada: martes 26 de septiembre

- Waterpolo: miércoles 27 de septiembre

- Salvamento: jueves 28 de septiembre

Duracion y horarios: clases de 45 minutos de duracion, de
18:30219:15

Edades: natacién de 8 a 12 afios (imprescindible saber
nadar). Sincronizada, valemoloy savaments de9a 14 gos
Gentro e nscripciones: 12 lazas para cada actidad por
riguroso orden de inscripcion en MARISMA W

CENTER. Avd Stadium, 17, 0 en el teléfono 042 051 01

CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS ~ FITNESS
Fecha: Lunes 25 de septiembre
Centro: BODY FACTORY MATALENAS
- BODY ATTACK: 1015 h.
- BODY PUMP. 11:00 h,
- TALLER DE PILATES: 2030 h,
- Para solcitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942.391.535 0
solcitar plaza en la recepcidn del centro (C/ Autonomia, 2)
Centro: MARISMA WELLNESS CENTER
- STUDIO MARISMA DANCE: de unes a viernes de 0930 2220h.
- Clésico, Flamenco, Sevillanas, Baile moderno, Danzas
urbanas, Lirico, Bailes de sal6n, Danza espafiola, Funky,
Castariuelas y Zapateado

s de las actividades d
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942 037 041 0
solicitar plaza en Ia recepcién del centro (Avd Stadium, 17)
Centro: GO FIT RUTH BEITIA
Lugar Plaza del Ayuntamiento

2 ACTIVIDAD DIRIGIDA GO FIT RUTH BETIA Fusign
Zumba de 1
Actividad M)rr’ sin HYSA

cidn previa

Centro: MYST GYM CLUB
Lugar. C/ Juan de Herrera 18
- ACTIVIDAD DIRIGIDAMYST GYM CLUB GBODY de 2030 h.
Actividad libre sin inscript a

CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS - ACUATICAS
Fecha: Lunes 25 de septiembre
Centro: MARISMA WELLNESS CENTER

- NATACION: 18302 19:15 .
« Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942.037.041 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (Avd Stadium, 17)

PASACALLES MARISMA

Fecha: Lunes 25 a Viemnes

Horario: 12:00 a 13:30 horas y 18:00 a 20,00 horas
Actividad: Bailar diferentes disciplinas de baile en diferentes
puntos de la ciudad.

- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942.037.041 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (Avd Stadium, 17)

TALLER DE INICIACION AL YOGA

Fecha: Lunes 25 de septiembre.

Lugar. Parque de la Vaguada de las Uamas (punto de
encuentro: puerta del Palacio de Deports

Horaro: e 17002 1500 h. 0 e 1600 8 o

Inscripclones: Escuelas Deportives Munlclpa\es 942203176
oatravés del m:

Semanadsportesantander@santanderes

+ Plazas limitadas asignadas por riguroso orden de
inscripeion

TALLER DE INICIACION AL PILATES

Fecha: Lunes 25 de septiembre.

Lugar. Parque de la Vaguada de las Llamas (punto de
encuentro: puerta del Palacio de Deportes)

Horario: de 16:00 2 17:00 0 de 18:00 a 19:00 h.

Inscripciones: Escuelas Deportivas Municipales 942.203.176
oatravés del mail

semanadeportesantander@santander.es

- Plazas limitadas asignadas por riguroso orden de
inscripcion

MARTES 26 DE SEPTIEMBRE

CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS - ACUATICAS
Fecha: Martes 26 de septiembre
Centro: MARISMA WELLNESS CENTER
-SINCRO: 18:302 19:15 h.
- Para solicitar plaza e cualquiera de las actividades
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942.037.041 0
solciar plaza en la recepcion del centro (Avd Stadium, 17)
Centro: BODY FACTORY MATALERIAS
- AQUAFITNESS: 09:15 h
- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942 391 535 0
solcitr plaza en la recepcion del centro (C/ Autonoma, 2)
CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS — FITNESS
Fecha: Martes 26 de Septiembre
Centro: BODY FACTORY MATALERAS

- BODY BALANCE 11130
-GAR 1815

 66by ConeaT: 2115,

- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942 391 535 0
solicitar plaza en la recepcién del centro (C/ Autonomia, n° 2)

Centro: MARISMA WELLNESS CENTER

- PSICOMOTRICIDAD: 17:45 2 1830 h.

Edad: de 3 a 6 afios.

- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942 037 041 o
solicitar plaza enla recepci6n del centro (Avd Stadium, 17)

JORNADAS DE INICIACION AL AIKIDO (AIKIKA!)
Centro: DOJO BAMBU

Edades, dias y horarios: a partir de 16 afios.
Martesy jueves de 002 1030 h. y de 21:1522245 h.
Miércoles de 19:45 a 21:15

JORNADAS DE INICIACION AL KAISENDO
(autodefensa)

Centro: DOJO BAMBU

Edades, dias y horarios: a partir de 16 afios.
Martes de 19:45.a21:15 h

TALLER ENTRENAMIENTO FUNCIONAL-SYNGY 360
Centro: BODY FACTORY MATALENAS

Horario: 11:00 h.

- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de BODY
FACTORY MATALENAS llamar al 942 391 635 0 solicitar plaza
enla recepcion del centro (C/ Autonomia, 2)

GOLF, DESCUBRELO!
Fecha: el lunes 25 al viemes 29 de septiembre

Lugar. Campo Municipal de Golf “Matalefias”

Programa de clases

- Lunes 25:9:30, 10:30, 19:00 y 20:00 h.

- Martes 26: 9:30, 10:30, 11:30, 12:30, 19:00y 20:00 h.

- Miércoles 27: 930,10:30,11:30, 1230, 1700, 1800, 1900y 2000h.
- Viernes 29: 11:30 h.

Clases para ninos y adultos: Plazas limitadas a 6 alumnos.
Sesiones de 1 hora.

Informacion e inscripciones: Campo Municipal de Golf
“Matalefias” en horario de 09:00 a 14:00 h. y en el teléfono
942203074

Ademés contindan: jornadas de puertas abiertas en el
Complejo Ruth Beitia, jormadas de iniciacion al Karate,
jomadas de iniciacion al Karate-do, taller de nutricion y
deporte, actividades acuaticas y actividades deportivas
dirigidas.

MIERCOLES 27 DE SEPTIEMBRE

TALLER DE MATRONACION

Fecha: Miércoles 27 de septiembre

Centro: BODY FACTORY MATALENAS

Alas 12:30,16:30 170

- Para solicitar plaza en cualqulera de las actividades de

BODY FACTORY MATALENAS lamar al 942.391.535 0
solicitar plaza enla recepcion del centro (C/ Autonomia, n° 2)

CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS - ACUATICAS

Fecha: Miércoles 27 de septiembre

Centro: MARISMA WELLNESS CENTER

- WATERPOLO: 1830y 19:15 h.

- Para solcitar plaza en cualquiera de las actividades de
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942 037 041 0
solicitar plaza en la recepcién del centro (Avd Stadium, 17)

CLASES DEPORTIVAS DIRIGIDAS ~ FITNESS
Fecha: Miércoles 27 de septiembre

Centro: MARISMA WELLNESS CENTER

- ATLETISMO: 17:30 2 18:30 h.

Edad: de 6210 arios

- Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
MARISMA WELLNESS CENTER llamar al 942 037 041 0
solicitar plaza en la recepcion del centro (Avd Stadium, 17)

Centro: BODY FACTORY MATALENAS

- CICLO VIRTUAL: 07:15 h.

-~ BODY PUMP. 08:00 h.

- BODY JAM: 10:00 h.

« Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942.391 535 0

solicitar plaza en la recepcion del centro (C/ Autonomia, n° 2)

Centro: BE UP.
Actividad: BODV COMBAT

Eead: minina pers pocr particpar 15 afios Obligatorio
uso de toalla.

& Paa solctar plazsencusluiea de 3 sctidades de
BEUP solicitar plaza en la recepcion del ce

(C/Repuente 1) 0 a través del correo:
santander@centrosbeup.es

BAUTISMOS DE HIPICA

Fecha: Miércoles 27 de septiembre
Centro: Centro Hipico E| Bocal
Horario: de 18:30 2 20:30 h

Clases: para alumnos de 5 a 26 afios
Plazas:
Informacicn: www.centrohipicoelbocal. com
Inscripciones: 678 410 400

‘TALLER ENTRENAMIENTO FUNCIONAL-SYNGY 360
Centro: BODY FACTORY MATALERAS

Horario: 1930 h.

+ Para solicitar plaza en cualquiera de las actividades de
BODY FACTORY MATALENAS llamar al 942 391 535 o
solicitar plaza en la recepcion del centro (C/ Autonomia, 2)

Ademas continian: jornadas de puertas abiertas en el
Complejo Ruth Beitia, jomadas de iniciacion al Karate,
Karate-do, laido, Golf descibrelo, proyecto activate en
los parques, taller de nutricion y deporte, actividades
acuaticas y actividades deportivas dirigidas.



