
Concentración y salida: 
Parque del Dr. Mesones (Sardinero)

Concentración: 9:00 h. / Salida: 10:00 h.

Inscripciones:
El Corte Inglés, Deportes (1ª planta)

El Corte Inglés

ITINERARIO

Dificultad: 
Fácil
CONCENTRACIÓN: 9:00 h

SALIDA: 10:00 h

RECORRIDO

1. SALIDA – Parque del Dr. Mesones 
2. Sardinero
3. Avda. de Reina Victoria
4. Castelar
5. Matías Montero:

Ruta 1: 5,4 Km
6. Túnel de Tetuán
     LLEGADA – Parque del Dr. Mesones

Ruta 2: 8,2 Km

 7. Paseo de Pereda
8. Isabel II
9. Plaza del Ayuntamiento
5. Matías Montero
6. Túnel de Tetuán
1.  LLEGADA – Parque del Dr. Mesones

DIEZ AÑOS POTENCIANDO LA ACTIVIDAD FÍSICA EN SANTANDER

Estoy encantada de invitar a todos los santanderinos 
a esta décima edición de la Semana del Deporte de 
Santander. Esta cita ineludible de convivencia, salud y 
actividad física en la ciudad ya cumple 10 años y, como 
no podía ser menos, en la mejor forma posible. 

Niños, adultos y mayores no tendrán ninguna 
excusa para quedarse en casa del 15 al 22 de septiembre 
y saldrán a la calle a disfrutar del deporte porque 
hemos programado más de 120 actividades diferentes 
en nuestras calles, plazas, pistas y playas. 

Contamos con los mejores escenarios posibles al aire libre para 
divertirse en las quedadas, exhibiciones, competiciones, talleres, torneos, 
charlas y jornadas. 

Tenemos el Día de la Bici, que cada vez cobra más auge y es fundamental 
para las ciudades con objetivos sostenibles como Santander; la novedad 
del boxeo; la quedada de patines y los bautismos del mar de vela, entre 
otras numerosas actividades.

Vamos a vivir jornadas de fiesta deportiva al aire libre, a crear nuevas 
aficiones y a hacer que muchas personas se animen a practicar alguna 
disciplina.

Porque el deporte es salud, todos lo sabemos y por eso desde el 
Ayuntamiento de Santander llevamos esta última década potenciándolo 
durante todo el año a través de diversos programas, proyectos e iniciativas.

Además, nuestras instalaciones deportivas también abrirán sus puertas 
durante esta semana, porque no queremos dejar ni un resquicio a la pereza 
y plantar cara al mal tiempo, que a veces pretende intimidarnos. 

Pero a los santanderinos no nos detiene nada, ni siquiera la oscuridad, 
como vais a comprobar en la Carrera Popular Nocturna por Parejas, que tuvo 
un gran éxito de participación el año pasado.

Y, como colofón, no podemos olvidar la VII Gala del Deporte en la que 
queremos reconocer el esfuerzo, el tesón, el coraje y los logros obtenidos 
por nuestros jóvenes deportistas la pasada temporada.

Así que ya sabéis, os espero esta semana en alguna de las actividades 
programadas, que son tantas y tan variadas gracias también al apoyo y la 
colaboración de los clubes, las federaciones y las empresas colaboradoras, 
que se han implicado al máximo en este festival del deporte en Santander.

Gema Igual Ortiz
Alcaldesa de Santander

 Domingo 

22 de Septiembre   

Día de la Bici

2019

Organiza:

Colaboran:

Patrocina: 

www.elcorteingles.es
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El Día de la Bicicleta es un acontecimiento popular, para todas las 
edades, dirigido a las personas que quieran disfrutar de un paseo 
singular por las calles y alrededores de Santander, en compañía de 
amigos y familiares.

No es una competición. Se trata únicamente de disfrutar en una jornada 
de convivencia y esparcimiento.

INSCRIPCIONES

Para participar es necesario inscribirse previamente en el Departamento 
de Deportes de El Corte Inglés de Santander (1ª planta). El Plazo de 
Inscripción finaliza el día 20 de Septiembre a las 22.00 horas. 

Los 1.000 primeros participantes en presentarse en la zona de 
concentración de salida recibirán como obsequio una camiseta 
conmemorativa.

RECOMENDACIONES

Para una mayor seguridad, es conveniente que observes las siguientes 
recomendaciones:
-	 ¡ES OBLIGATORIO EL USO DE CASCO DURANTE LA MARCHA!
-	 Revisa y pon a punto tu Bicicleta
-	 Circula a velocidad moderada, respetando la unidad de grupo y no 

sobrepasando nunca al grupo de cabeza
-	 Advierte con anticipación y claridad cualquier maniobra
-	 No intentes ganar distancia atravesando calles no incluidas en el 

recorrido
-	 Sé respetuoso con los demás participantes

SALIDA

Dirígete con tiempo suficiente al lugar de concentración con este 
impreso numerado y sellado. Para participar en el sorteo de regalos u 
optar a cualquier premio debes pasar por un Control de Salida.

CAMIONES ESCOBA
En el transcurso del trayecto se pondrá a disposición de los participantes 
Camiones Escoba en los que se podrán depositar las bicicletas averiadas. 

NORMAS GENERALES

-	 Ni El Corte Inglés, ni el Ayuntamiento de Santander, organizadores del evento, 
ni las empresas o instituciones colaboradoras, responden de los accidentes, 
enfermedades contraídas o agravadas, o daños que pudieran sufrir los 
participantes o terceras personas con ocasión de esta actividad.

-	 Los participantes que reciban la camiseta conmemorativa deberán usarla 
durante la marcha.

-	 No se permitirá la participación con publicidad que entre en conflicto con las 
marcas organizadoras y colaboradoras de la actividad

-	 El hecho de participar supone la total aceptación de estas normas y de las 
decisiones que en cualquier momento pueda tomar la Organización.

REGALOS SORTEO

Entre todos los participantes se sortearán diferentes regalos.
Los premios y regalos no podrán en ningún caso ser canjeados por su valor en 
metálico o por otro premio.

Para participar en el sorteo, deberás rellenar con tus datos esta tarjeta, que será 
recogida por la organización al inicio de la marcha en un Control de Salida.

TARJETA DE PARTICIPACIÓN EN EL SORTEO

Nombre y Apellidos

Domicilio

Localidad	 Teléfono

E-mail: Conserva este impreso numerado. Su presentación será
imprescindible para recoger cualquiera de los premios.

Semana del Deporte 2019


