
 
 

PROCESO SELECTIVO PARA LA FORMACIÓN DE UNA BOLSA DE 

EMPLEO DE PERSONAL LABORAL DE LA CATEGORÍA DE CONSERJE 

DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,  

 

 

ÚNICO EJERCICIO 

 

 

1. Aprobar el Reglamento de Régimen Interior del Instituto Municipal de 

Deportes es atribución de: 

a) El pleno del Ayuntamiento de Santander 

b) El Consejo Rector del Instituto Municipal de Deportes 

c) Una comisión paritaria entre el Consejo Rector y el Comité de Empresa 

del Instituto Municipal de Deportes, teniendo en cuenta la 

proporcionalidad de los partidos políticos y los sindicatos representados. 

 

2. Las convocatorias para las reuniones del Consejo Rector del Instituto 

Municipal de Deportes se efectuarán con antelación mínima de: 

a) 2 días hábiles 

b) 5 días hábiles 

c) 5 días naturales 

 

 

 

 



3. El Instituto Municipal de Deportes podrá extinguirse por alguna de estas 

causas: 

a) Por acuerdo de la Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de 

Santander 

b) Por acuerdo del Consejo Rector del Instituto Municipal de Deportes 

c) Ninguna es correcta 

 

4. Señale el artículo de la Constitución Española que se refiere a que, en 

ningún caso, se pueda ser sometido a tortura ni a penas o tratos 

inhumanos o degradantes: 

a) Artículo 15 

b) Artículo 16 

c) Artículo 17 

 

5. El artículo 27.4 de la Constitución Española indica que la enseñanza 

básica es: 

a) Obligatoria y gratuita 

b) En todo caso es obligatoria y gratuita en los casos que lo indiquen los 

Estatutos de Autonomía que tengan en ese momento las competencias 

transferidas. 

c) Obligatoria, gratuita y universal 

 

6.  El derecho de petición individual y colectiva, por escrito, en la forma y con 

los efectos que determine la ley, viene reflejado en el artículo: 

a) 23.1 de la Constitución Española 

b) 23.2 de la Constitución Española 

c) 29.1 de la Constitución Española 

 



 
 

7. ¿Quiénes pueden ser considerados interesados en el procedimiento 

administrativo según la Ley 39/2015 de Procedimiento Administrativo 

Común de las Administraciones Públicas? 

a) Aquellos que se personen en el procedimiento previamente a la recaída 

de la resolución definitiva. 

b) Aquellos que lo promuevan como titulares de derechos o intereses 

legítimos colectivos  

c) Ambas con correctas  

 

8. En la Ley 39/2015 de Procedimiento Administrativo Común de las 

Administraciones Públicas, en su artículo 30, en relación con el cómputo 

de plazos expresados en horas:  

a) Se contarán de hora en hora desde la hora en punto siguiente a que tenga 

lugar la notificación o publicación del acto de que se trate 

b) Se contarán desde las 00:00 horas del día siguiente a aquel en que tenga 

lugar la notificación o publicación del acto que se trate  

c) Se contarán de hora en hora y de minuto en minuto desde la hora y minuto 

que tenga lugar la notificación o publicación del acto que se trate. 

 

9. La Ley 7/1985, de 2 de abril, considera municipios de gran población: 

a) Todas las capitales de provincia 

b) Los municipios cuya población supere los 250000 habitantes 

c) Ambas son correctas 

 

 

 



10. Según la Ley 7/1985, de 2 de abril, En los municipios de gran población 

es una atribución de la Junta de Gobierno Local: 

a) La aprobación de la oferta de empleo público 

b) La aprobación de los proyectos de ordenanzas y de los reglamentos, sin 

incluir los orgánicos, con excepción de las normas reguladoras del Pleno 

y sus comisiones 

c) Ambas son correctas 

 

11. ¿Cuál de los siguientes elementos no es obligatorio en la inscripción en 

el Padrón municipal según el artículo 16 de la Ley 7/1985, de 2 de abril? 

a) Sexo 

b) Teléfono 

c) Nacionalidad 

 

12. El Estatuto Básico del Empleado Público en su Código de conducta, 

considera un principio ético: 

a) Los empleados públicos respetarán la Constitución y el resto de normas 

que integran el ordenamiento jurídico 

b) Administrarán los recursos y bienes públicos con austeridad, y no 

utilizarán los mismos en provecho propio o de personas allegadas. 

Tendrán, asimismo, el deber de velar por su conservación 

c) Garantizarán la atención al ciudadano en la lengua que lo solicite siempre 

que sea oficial en el territorio 

 

 

 

 



 
 

13. De acuerdo al Convenio del Instituto Municipal de Deportes de Santander 

indica cuáles de las siguientes funciones no se corresponden con las de 

un conserje: 

a) Es el trabajador que controla las entradas y salidas de personas. 

b) Es el trabajador responsable de reservas de instalaciones. 

c) Es el trabajador que planifica y controla los trabajos de limpieza. 

 

14. ¿Dónde viene regulado el derecho a conocer, en cualquier momento, el 

estado de la tramitación de los procedimientos en los que tengan la 

condición de interesados? 

a) En el artículo 13 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento 

Administrativo Común de las Administraciones Públicas. 

b) En el artículo 23 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento 

Administrativo Común de las Administraciones Públicas. 

c) En el artículo 53 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento 

Administrativo Común de las Administraciones Públicas. 

 

15. Según el artículo 1 del RD 208/1996, de 9 de febrero, por el que se regulan 

los servicios de información administrativa y atención al ciudadano, la 

información administrativa: 

a) Es un cauce adecuado a través del cual los ciudadanos pueden 

acceder al conocimiento de sus derechos y obligaciones. 

b) Podrá ser general o individual.  

c) Ambas respuestas son correctas. 

 

 

 



16. La cualidad que permite y facilita el acceso a la información pública en 

poder de la Administración dentro de los límites establecidos por la 

legislación vigente, se conoce como: 

a) Objetividad. 

b) Transparencia. 

c) Accesibilidad. 

 

17. El acceso a la información pública requiere: 

a) Acreditación de la condición de administrado. 

b) Motivación expresa. 

c) Solicitud previa 

 

18. No forma parte de la función de la apertura de edificios: 

a) Desconectar el sistema de alarmas. 

b) Inspeccionar visualmente los elementos estructurales de acceso 

exteriores. 

c) Gestionar el servicio de guardarropía. 

 

19. La medida preventiva de seguridad que consiste en la supervisión y 

regulación del tránsito de personas, vehículos y objetos a través de una o 

varias zonas de un edificio público se llama: 

a) Apertura de instalaciones. 

b) Control de accesos. 

c) Acreditación de visitantes. 

 

 



 
 

20. ¿Qué artículo de la Constitución garantiza el secreto de las 

comunicaciones y, en especial, de las postales, telegráficas y 

telefónicas?: 

a) Artículo 18 

b) Artículo 16 

c) Artículo 20 

 

21. Los envíos postales son: 

a) Personales. 

b) Normalizados. 

c) Inviolables. 

 

22. Cuando se rechace una notificación: 

a) Se notificará al interesado mediante edictos. 

b) Se entenderá notificado al interesado. 

c) Será preciso efectuar una nueva notificación. 

 

23. De acuerdo con su régimen de prestación, los servicios postales se 

clasifican en: 

a) Servicios prestados en régimen ordinario y servicios prestados en 

régimen de servicio especial. 

b) Servicios prestados en régimen general y servicios prestados en 

régimen de servicio extraordinario. 

c) Servicios prestados en régimen normal y servicios prestados en 

régimen de servicio especializado. 

 



24. De acuerdo a la Ley 3/2002, de 28 de junio, de Archivos de Cantabria, en 

la fase de archivo de oficina, las unidades administrativas custodiarán los 

documentos que generen o reúnan durante un plazo: 

a) De cuatro años, salvo excepciones debidamente razonadas. 

b) De cinco años, salvo excepciones debidamente razonadas. 

c) De seis años, salvo excepciones debidamente razonadas. 

 

25. La altura máxima de almacenamiento de materiales rígidos lineales es: 

a) 5 metros.  

b) 6 metros. 

c) 8 metros. 

 

26. ¿Cuáles son los dos tipos de sistemas de almacenamiento en estanterías 

metálicas? 

a) Almacenamiento móvil y almacenamiento estático. 

b) Almacenamiento cruzado y almacenamiento lineal. 

c) Almacenamiento vertical y almacenamiento horizontal. 

 

27. A efectos prácticos, la Guía Técnica para la evaluación y prevención de 

los riesgos derivados de la manipulación manual de cargas considera 

carga a los objetos de: 

a) Más de 3 kg. 

b) Más de 4 kg. 

c) Más de 5 kg.  

 



 
 

28. ¿Qué medio audiovisual se conoce también como multiplán o rotafolio? 

a) El magnetógrafo. 

b) El papelógrafo. 

c) El franelógrafo. 

 

29. En Word el tamaño de fuente puede ser: 

a) Menor de 72 

b) Mayor de 72 

c) Ambas son correctas 

 

30. ¿Qué ocurre en Excel si seleccionamos un rango de datos y pulsamos la 

tecla F11? 

a) Las celdas del rango seleccionado ajustan su tamaño 

automáticamente. 

b) Se genera un gráfico en otra hoja con los datos del rango 

seleccionado. 

c) Todo el rango se pone en negrita. 

 

31. Si deseas aplicar a un párrafo una alineación del texto en los márgenes 

izquierdo y derecho de la página, agregando espacios adicionales en 

blanco entre palabras si fuera necesario. ¿Qué alineación de párrafo 

debes seleccionar? 

a) Izquierda y derecha. 

b) Centrado. 

c) Justificado. 



32. En un sistema de calefacción central, ¿Qué indica un manómetro con 

presión baja? 

a) Que puede haber una fuga. 

b) Que la caldera está apagada. 

c) Que los radiadores están purgados correctamente. 

 

33. ¿Con que frecuencia debería un conserje realizar la purga de radiadores? 

a) Al inicio y final de la temporada. 

b) Es una tarea exclusiva de técnicos de mantenimiento. 

c) Cuando se detecte aire acumulado. 

 

34. ¿Cuál es la función principal del purgador en un sistema de calefacción? 

a) Controlar la presión de agua en el circuito. 

b) Eliminar aire acumulado para mejorar la circulación del ACS. 

c) Ninguna es correcta. 

 

35. ¿Qué debe hacer un conserje ante un corte repentino de suministro de 

gas que afecta a toda la instalación? 

a) Reiniciar el sistema eléctrico y cebar la válvula para restablecer el 

suministro. 

b) Abrir todas las válvulas para normalizar el suministro cuando se 

restablezca. 

c) Avisar a mantenimiento y no intentar manipular la instalación. 

 

 

 

 



 
 

36. La vigencia del plan de autoprotección será: 

a) Indeterminada. 

b) De cinco años. 

c) De diez años. 

 

37. El responsable de la elaboración, implantación, mantenimiento y revisión 

de los planes de autoprotección es: 

a) El técnico superior en prevención de riesgos laborales. 

b) El titular de la actividad. 

c) La autoridad laboral competente en seguridad y salud. 

 

38. Indica cuál de las siguientes palabras se escribe con j: 

a) Diligencia 

b) Viraje 

c) Mensajería 

 

39. Los adjetivos que expresan cualidades del sustantivo son: 

a) Calificativos 

b) Superlativos 

c) Explicativos 

 

 

 

 

 



40. Según el artículo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención 

de Riesgos Laborales, las Administraciones Públicas: 

a) tienen el derecho de proteger a sus trabajadores, frente a los riesgos 

laborales. 

b) tienen el deber de protección del personal a su servicio, frente a los 

riesgos laborales. 

c) tienen el derecho de prevención de sus trabajadores, frente a los 

riesgos laborales. 

 

41. Conforme al artículo 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de 

Prevención de Riesgos Laborales, se define como daños derivados del 

trabajo: 

a) Las enfermedades, patologías o lesiones sufridas con motivo u 

ocasión del trabajo. 

b) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado daño 

derivado del trabajo. 

c) El que resulte probable racionalmente que se materialice en un futuro 

inmediato y pueda suponer un daño grave para la salud de los 

trabajadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

42. Según el artículo 21 de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos 

Laborales, cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un 

riesgo grave e inminente con ocasión de su trabajo, el empresario estará 

obligado a: 

a) Disponer lo necesario para que el trabajador que no pudiera ponerse 

en contacto con su superior jerárquico, ante una situación de peligro 

grave e inminente para su seguridad, la de otros trabajadores o la de 

terceros a la empresa, esté en condiciones, habida cuenta de sus 

conocimientos y de los medios técnicos puestos a su disposición, de 

adoptar las medidas necesarias para evitar las consecuencias de 

dicho peligro. 

b) Informar lo antes posible a todos los trabajadores afectados acerca de 

la existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas o que, en su 

caso, deban adoptarse en materia de protección. 

c) Todas las respuestas son correctas. 

 

43. ¿Cuántos vestuarios tiene el Palacio de los Deportes de Santander? 

a) 6 vestuarios de equipo y 4 vestuarios de árbitros. 

b) 4 vestuarios de equipo y 2 vestuarios de árbitros. 

c) 5 vestuarios de equipo y 3 vestuarios de árbitros. 

 

44. El Campo de Prácticas del Campo Municipal Golf Mataleñas cuenta con: 

a) 32 puestos de tiro cubiertos. 

b) 34 puestos de tiro cubiertos. 

c) 36 puestos de tiro cubiertos. 

 

 



45. La pista polideportiva “Viviendas de San Valentín” está localizada en: 

a) Grupo Santos Mártires c/ Reguera 

b) C/ Ramón Sáez de Adana 

c) Paseo General Dávila  

 

46. El vaso principal de la Piscina Cubierta del Complejo Deportivo Municipal 

de la Albericia tiene una profundidad de: 

a) 1,50 a 2,20 metros. 

b) 1,40 a 2,20 metros. 

c) 1,35 a 2,20 metros. 

 

47. El graderío de la Bolera Municipal Cubierta Mateo Grijuela, ubicada en la 

calle Gerardo Diego s/n, tiene una capacidad para: 

a) 1.000 personas 

b) 1.200 personas 

c) 1.500 personas 

 

48. El Campo de fútbol de San Juan en Monte está formado por: 

a) Un campo de fútbol 11 y dos campos de fútbol 7 

b) Un campo de fútbol 11 y un campo de fútbol 7 

c) Dos campos de fútbol 11 y un campo de fútbol 7 

 

 

 

 

 



 
 

49. En base al artículo 6 de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la 

igualdad efectiva de mujeres y hombres, la discriminación directa por 

razón de sexo es la situación en que se encuentra una persona que: 

a) Sea, haya sido tratada o pudiera ser tratada, en atención a su sexo, 

de manera menos desfavorable que otra en situación comparable. 

b) Sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atención a su sexo, de manera 

más favorable que otra en situación comparable. 

c) Sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atención a su sexo, de manera 

menos favorable que otra en situación comparable. 

 

50. Según el artículo 10 de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la 

igualdad efectiva de mujeres y hombres, los actos y cláusulas de los 

negocios jurídicos que constituyan o causen discriminación por razón de 

sexo darán lugar a responsabilidad a través de un sistema de 

reparaciones o indemnizaciones que serán: 

a) Reales, efectivas y proporcionadas al perjuicio sufrido. 

b) Reales, probables y efectivas al perjuicio sufrido. 

c) Reales probables y proporcionadas al perjuicio sufrido. 

 


