LUNES, 29

Museo ciclista Santiago Revuelta. Visita guiada para grupos y
grupos de escolares. En horario de 9.00 a 13.00 horas
Informacién e inscripciones: 942.203.176

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN CENTROS DEPORTIVOS:
Centros: (Be-up Santander, Move&go Matalefas, Go-fit, Ruth Beitia
y Duin Marismas). Informacién e Inscripciones en cada uno de los
centros

Iniciacién al GOLF + visita museo Seve
Campo de golf de Matalenas, de 16 a 20 horas

Dia de la raqueta — de 17 a 20 horas
BADMINTON - Complejo de la Albericia
PADEL — Complejo de la Albericia
PICKEBALL - Complejo de la Albericia
TENIS DE MESA - Pabellon Gerardo Diego

Suma kilémetros para tu barrio
Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas

Charla - motivacional
Salén de acto Palacio de los Deportes — 19 horas

Torneo americano de padel
Pistas municipales de padel, Complejo municipal de La Albericia.

Maximo 8 parejas. Modalidad Dobles (open). El formato de compe-
ticion serd de liga entre las 8 parejas participantes.

Actividad exclusiva para Comunidad Universitaria UC

Informacién e inscripciones: https://web.unican.es/unidades/De-
portes/semana-europea-del-deporte-2025

Inscripciones: Whatsapp 689 27 79 28

MARTES, 30

Museo ciclista Santiago Revuelta. Visita guiada para grupos y
grupos de escolares. En horario de 9.00 a 13.00 horas
Informacion e inscripciones: 942.203.176

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN CENTROS DEPORTIVOS:
Centros: (Be-up Santander, Move&go Matalenas, Go-fit, Ruth Beitia y
Duin Marismas). Informacién e inscripciones en cada uno de los centros.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: Complejo Municipal de
Deportes. Actividades dirigidas de Pilates, GAP y entrenamiento
funcional. De 10.00 a 12.00 horas. Actividad sin inscripcién previa.
PREMIOS Suma kilémetros para tu barrio

Complejo de la albericia, pista de atletismo

Taller de iniciacién Rugby
Complejo de la albericia, campo de rugby, 18 a 20 horas

Kahoot deportivo 20 horas. Sala de reuniones del Pabellén Po-
lideportivo UC. Actividad exclusiva para Comunidad Universitaria
UC. Informacién e inscripciones: https://web.unican.es/unidades/
Deportes/semana-europea-del-deporte-2025

Salida grupal en bicicleta 15:00 horas

Desde la puerta del Pabellén Polideportivo UC. Informacién e ins-
cripciones: https://web.unican.es/unidades/Deportes/semana-euro-
pea-del-deporte-2025

Petanca

Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas

Visita al Espacio Seve. Visita al Espacio Seve — sede Fundacion

Seve Ballesteros de 11.00 a 12.00 horas. Informacién e inscripciones:
imd-golf@santander.es

Del 23 al 30 de septiembre

Organiza: Ayuntamiento + colaboracién de clubes, centros
deportivos y federaciones
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MARTES, 23

Museo ciclista Santiago Revuelta. Visita guiada para grupos y gru-
pos de escolares. En horario de 9.00 a 13.00 horas
Informacion e inscripciones: 942.203.176

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN CENTROS DEPORTIVOS:
Centros: (Be-up Santander, Move&go Matalefias, Go-fit, Ruth Beitia y
Duin Marisma. Informacién e inscripciones en cada uno de los centros.

Marcha nérdica RUTA 1 - 10 HORAS

Ayuntamiento, Paseo Pereda, Dique de Gamazo, playa de Los Peli-
gros, playa de la Magdalena, Piquio, Los Pinares, Menéndez Pelayo y
regreso al Ayuntamiento. Inscripciones: www.gedsports.com

Suma kilémetros para tu barrio
Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas
Inscripciones: www.gedsports.com

Torneo baloncesto 3x3

Actividad exclusiva para Comunidad Universitaria UC

Informacién e inscripciones: https://web.unican.es/unidades/Depor-
tes/semana-europea-del-deporte-2025

Pista polideportivo UC. De 14 a 18 horas.

Inscripciones: Whatsapp 689 27 79 28

MIERCOLES, 24

Museo ciclista Santiago Revuelta. Visita guiada para grupos y
grupos de escolares. En horario de 9.00 a 13.00 horas
Informacidén e inscripciones: 942.203.176

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS:

Complejo Municipal de Deportes. Actividades dirigidas de Pilates,
GAP y entrenamiento funcional.

De 10.00 a 12.00 horas. Actividad sin inscripcion previa.

Torneo de roundnet playa

Actividad exclusiva para Comunidad Universitaria UC
Informacién e inscripciones: https://web.unican.es/unidades/De-
portes/semana-europea-del-deporte-2025

2° playa de El Sardinero. De 14 a 18 horas

Inscripciones: Whatsapp 689 27 79 28

Suma kilémetros para tu barrio
Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas.
Inscripciones: www.gedsports.com

Marcha nérdica RUTA 2 - 10 HORAS

Ayuntamiento, Centro botin, Barrio Pesquero, rotonda de Los Osos,
Cuatro Caminos, Parque del Agua, Sotileza, Catedral y regreso
Ayuntamiento. Inscripciones: www.gedsports.com

JUEVES, 25

Museo ciclista Santiago Revuelta. Visita guiada para grupos y
grupos de escolares. En horario de 2.00 a 13.00 horas
Informacién e inscripciones: 942.203.176

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN CENTROS DEPORTIVOS:
Centros: (Be-up Santander, Move&go Matalefias, Go-fit, Ruth Beitia, y
Duin Marismas). Informacién e inscripciones en cada uno de los centros.

Marcha nérdica RUTA 3 — 10 HORAS
Ayuntamiento, calle San Fernando, parque de La Vaca, Pefiacastillo,
Valdecilla y regreso al Ayuntamiento. Inscripciones: www.gedsports.com

Iniciacién al GOLF

Campo municipal de golf de Matalefias. Clases de iniciacién de 50
minutos desde las 16.00 hasta las 12.00 horas incluido.
Informacién e inscripciones: imd-golf@santander.es

Suma kilémetros para tu barrio
Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas.
Inscripciones: www.gedsports.com

Charla de nutricién — la obesidad infantil
Salén de acto Palacio de los deportes — 19 horas

Masterclass de zumba
Pista polideportiva UC. Informacién e inscripciones: https://web.
unican.es/unidades/Deportes/semana-europea-del-deporte-2025

VIERNES, 26

Museo ciclista Santiago Revuelta. Visita guiada para grupos y
grupos de escolares. En horario de 92.00 a 13.00 horas
Informacién e inscripciones: 942.203.176

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN CENTROS DEPORTIVOS:
Centros: (Be-up Santander, Move&go Matalefias, Go-fit, Ruth Beitia
y Duin Marisma). Informacién e inscripciones en cada uno de los
centros.

Bautismo de tiro con arco
Complejo de la Albericia — 17 a 20 horas

Iniciacién al GOLF P, visita al Espacio Seve. Clases de Inicial en
el CamEo municipal de golf de Matalefas. Visita al Espacio Seve
— sede Fundacién Seve Ballesteros de 11.00 a 12.00 horas. Clases
de iniciacién de 50 minutos desde las 16.00 hasta las 19.00 horas
incluido. Informacién e inscripciones: imd-golf@santander.es
Suma kilémetros para tu barrio

Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas

Actividad de orientacién — ALTAI ORIENTACION

Complejo de la Albericia, 17 horas

Torneo rapido voleibol 4x4 Actividad exclusiva para Comunidad
Universitaria UC.Informacién e inscripciones: https://web.unican.es/
unidades/Deportes/semana-europea-del-deporte-2025

Pistas Polideportivas UC. Inscripciones: Whatsapp 689 27 79 28
Iniciacién al Fatbol Americano. Complejo Municipal de Deportes
En horario de 18.00 a 20.00 horas

SABADO, 27

Marcha caminando Dia Internacional de las Personas Sordas
(Federacion de Asociacion de Personas Sordas de Cantabria)
Parque de la Vaguada de las Llamas. 10:00 horas. Recorrido de 2.5 km.
Informacién e inscripciones: https://www.fescan.es/

Suma kilémetros para tu barrio
Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas

Quedada de Palas Cantabras
12 Playa del Sardinero, 11 a 12:30 horas

Taller de Ultimate
12 Playa del Sardinero, 11 a 12:30 horas

Campeonato de Espaiia de Hockey Plus
Complejo de la albericia

Excursién de montaiia

Ruta del valle de Polaciones — San Sebastian de Garabandal
Informacién e inscripciones: https://web.unican.es/unidades/De-
portes/semana-europea-del-deporte-2025

DOMINGO, 28

Carrera popular Ponle Freno - 10:00 horas

5y 10 Km. Calle Calvo Sotelo, a la altura de la Plaza Porticada.
Carreras infantiles:

Nacidos/as del 2011 al 2016 (8/9 a 13/14 afos): 800 m.

Nacidos/as del 2017 al 2020 (4/5 a 7/8 anos): 500 m.

Nacidos/as del 2021 en adelante (hasta 4 afios): 150 m.
Inscripciones: https://www.rockthesport.com/es/evento/ponle-fre-
no-santander-2025

Suma kilémetros para tu barrio
Complejo de la Albericia, de 10 a 20 horas

Campeonato de Espaiia de Hockey Plus

Complejo de la Albericia. Informacién: https://rfeh.es/santander-
acoge-el-iii-campeonato-de-espana-hockey-del-26-al-28-de-sep-
tiembre/

Dia de los bolos, de 10 a 13 horas y de 16 a 20 horas
Complejo de la Albericia




